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Zoznam

odporucanych potravin do zbierky pre rodiny
VvV nepriaznivej zivotnej situacii

Nazov potravin:

Priklady:

Cestoviny — vetky druhy
Polotovary z cestovin

Kolienka, $piraly, Spagety, penne, cestoviny do polievky (nitovky,
pismenka a iné drobné druhy)....... atd’.
»kura na paprike”,

Instantné polievky

Rozne druhy a velkosti (napr. rodinné balenia, bezné balenia, mini
balenia, tzv. ,do hrnéeka”

Vegeta, bujony

Bujény rézne druhy (zeleninovy, hovadzi, slepadi)

Kecup, hor€ica, paradajkovy
pretlak

Cukor, med, sol

Ryza

Strukoviny

So3ovica, fazula

Masové konzervy, pastéky,
rybacie konzervy

Lunchmeat, hovédzie alebo bravéové vo vlastnej $tave,
trenciansky parok s fazulou, morca della, klobasové zmesi, ........

Polotovary v konzerve

LeCo obycajné, leco s klobasou, rozne konzervy s gulaSom, maso
s fazulou, pripadne s inymi strukovinami, ......

Lekvare, dZzemy, marmelady

Rozne druhy

Sirupy Rozne druhy
Caje Rézne druhy
Granko

Myssli Rozne druhy

Detské kase, detska vyZiva

Detska krupica, instatné kase pre malé deti, detska vyZiva ovocna
tzv. ,pfesnidavky”

Olej

Cukrovinky pre deti

Rozne druhy keksikov, rodinné balenia viano¢ného peciva a p.




